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Protokol ze spotkania
Kola Naukowo — Samoksztalceniowego ,,Pasjonat”,

ktore odbylo sie online w aplikacji Teams dnia 05.05.2025 r.

1. W dniu 05.05.2025 r. o godzinie 20:30 odbylo si¢ spotkanie Kota Naukowo -
Samoksztatceniowego “Pasjonat” prowadzone przez dr Agate¢ Wozniak.
2. Udzial w spotkaniu wzigty: dr Agata Wozniak, Justyna Gizycka, Elzbieta Ignaszak, Joanna
Bogucka, Kasia Dominikowska, Natalia Felkel.
3. Wybrano protokolantke — Joanng Bogucka.
4. Justyna Gizycka zaproponowala poczatek obrad.
1) Agenda spotkania.
a) Omowienie biezacych spraw.
b) Wybor protokolantki.
c) Kontynuacja tematu zjawiska ADHD u dorostych - cz¢$¢ I11.
d) Wymiana spostrzezen miedzy uczestniczkami spotkania.
2) Temat gtowny: Sposob dziatania mézgu w ADHD.
a) Omoéwienie, jak funkcjonujag osoby doswiadczajagce ADHD w  zyciu
codziennym. Rozmowa o uzyteczno$ci dobrych momentow w ADHD.
b) Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach.
c) Eksternalizacja. Stosowanie jezyka zmiany, pomocnego W poszukiwaniu
rozwigzan. Dekonstruowanie zdan na bardziej uzyteczng opowiesc.
3) Poruszenie tematu stworzenia warsztatu dla przysztych pedagogow.
4) Wstepne ustalenia nastgpnego spotkania. Wyznaczenie terminu: 30.05.2025 r.

5. Podsumowanie.

a. Rozmowy toczyly si¢ na temat dziatania mézgu osoby doswiadczajacej ADHD
oraz tego w jaki sposdb moze ona wykorzysta¢ dobre aspekty ADHD takie jak:
kreatywnos$¢, hiperfokus, szybka mobilizacje do wykonania zadania tuz przed

terminem jego realizacji, zdolnos¢ do intensywnego zaangazowania.



b. Poruszony zostal temat jezyka zmiany, ktory sposob narracji wptywa na to, jak

odbieramy rzeczywisto$¢, w tym przypadku jak osoba z ADHD mysli o swoim
ADHD.

¢c. Whnioski:

i.  Profilaktyka — dostrzezenie i wspieranie 0sob z ADHD, zrozumienie,

ze jest to inny sposob funkcjonowania,
ii.  Warsztaty z regulacji emocji,

iii.  Praca z oddechem oraz regulacja autonomicznego uktadu nerwowego,

szukanie swojego ,,bezpiecznego miejsca’.

Protokot sporzadzita: Joanna Bogucka

Konsultacja: dr Agata Wozniak
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