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Protokol ze spotkania
Kola Naukowo — Samoksztalceniowego ,,Pasjonat”,

ktore odbylo si¢ online w aplikacji Teams dnia 25.02.2024 r.

W dniu 25.02.2024 r. odbyto si¢ spotkanie Kota Naukowo - Samoksztalceniowego “Pasjonat”
prowadzone przez opiekun kota Panig dr Agat¢ Wozniak.

Agenda spotkania:

1. Powitanie oraz zebranie oczekiwan odno$nie uczestnictwa w spotkaniu.

2. Wprowadzenie w temat modelu TSR - Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach -
budowanie pozytywnych zmian w zyciu. PSR - Praca Skoncentrowana na
Rozwigzaniach.

3. Terapia dzieci i mlodziezy - nalezy zwrdci¢ uwage, na to, ze wazny jest sposob
zadawania pytan (przyktady pytan w PSR/TSR), a nie skupienia si¢ tylko na tym jaki
jest problem.

4. Punkty modelu BRIEF — pytanie o nadziej¢. Nauka koncentrowania na kontekscie
budowania rozwigzan, zamiast na problemie. Rozmowa wolna od problemow.

5. Rozmowa o zmianach w zyciu, emocjach, zachowaniach, strukturze bezpiecznego
dorostego.

6. Zakonczenie. Przemyslenia Pasjonatek po spotkaniu.

Oprocz spotkan online w aplikacji Teams odbywaja si¢ spotkania “Relaks w ruchu” podczas
wybranych niedzielnych zjazdéw w GSW Milenium.

Protokot sporzadzita: Julia Kubasik

Konsultacja: dr Agata WozZniak



