
 

 

Protokół ze spotkania 

Koła Naukowo – Samokształceniowego „Pasjonat” 

które odbyło się online w aplikacji Teams dnia 03.06.2024 r. 

 

W dniu 03.06.2024 r. odbyło się spotkanie Koła Naukowo - Samokształceniowego “Pasjonat” 

prowadzone przez opiekun koła Panią dr Agatę Woźniak.  

Agenda spotkania: 

1. Powitanie oraz zebranie oczekiwań odnośnie uczestnictwa w spotkaniu. 

Część związania z rozpoczęciem spotkania odbywała się zgodnie z zasadami „pierwszej 

sesji: w modelu BRIEF London. Pytanie o nadzieje (The Best Hope) stanowi element, 

wokół którego odbywa się praca warsztatowa w ramach ćwiczenia PSR/TSR  

i zastosowania podejścia w pedagogice. Ćwiczenie pytania o nadzieje, zamiennie  

z pytaniami o oczekiwania, wdrażanie języka presupozycji (załóżmy, że nadzieje się 

spełniły, gdyby to się spełniło...), ćwiczenie nadawania znaczeń (jakie znaczenie, po 

czym poznasz itp.) stanowią propozycję aktywizujących rozmów, budowania zasobów 

i tzw. Preferowanej przyszłości (model Milwaukee). Ćwicząc ten sposób rozmawiania 

o przebiegu spotkania, uczestniczki ćwiczą jednocześnie sposób rozmawiania  

z rodzicami/dziećmi/uczniami. Element samokształceniowy odbywa się w rozmowach 

SF między „Pasjonatkami” pod konsultacją prowadzącej.  

2. Dyskusja na temat obejrzanych filmów i wysłuchanych podcastów, które p. dr Agata 

Woźniak i „Pasjonatki” zaproponowały na komunikatorze messenger. Zespół 

dyskutował o kryteriach doboru materiałów, poziomie prezentacji treści 

psychologicznych i pedagogicznych w internecie. Kontekst etyki zawodowej. 

3. Dalsze rozwijanie tematu spożytkowywania PSR w pracy pedagoga: Preferowana 

przyszłość klienta. Na przykładzie KNS „Pasjonat”. Nawiązanie do literatury, zasoby 

bibliograficzne. 

4. Dr Agata Woźniak wprowadziła także wstępne założenia modelu Brugijskiego oraz 

zaproponowała schemat L. Isabeerta (Instytut Korzybskiego) tzw. Drzewko decyzyjne. 

Istotne wątki to upoważnienie (mandat) do pomagania, poziomy pomagania, kontekst 

współtworzenia. Zagadnienie to będzie kontynuowane.  

5. Biorąc pod uwagę fakt, że spotkanie należy do jednych z ostatnich w tym semestrze,  

dr Agata Woźniak zaproponowała podsumowanie teoretyczne od założeń psychologii 

zdrowia i salutogenezy, przez kontekst systemowy i strategiczny/krótkoterminowe 

modele pomagania zintegrowany z perspektywą teorii poliwagalnej.  

6. Zakończenie. Przemyślenia Pasjonatek po spotkaniu. 

 

Oprócz spotkań online w aplikacji Teams odbywają się spotkania “Relaks w ruchu” podczas 

wybranych niedzielnych zjazdów w GSW Milenium.  

 

 

Protokół sporządziła: Katarzyna Drela 

Konsultacja: dr Agata Woźniak 


